Osetrovatelstvi maturitni otazky

Pravostranné/Levostranné srdecni selhani + léCebné polohy
Srdce (cor)

= Je to pumpa, kterd udrzuje tlak v cévnim fecisti

=  Ma4 velikost seviené pésti a nachazi se v mezihrudnim prostoru mezi plicemi
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Funkce srdce:
» rozvod odkysli¢ené krve do plic a rozvod okyslicen¢ krve do téla
* Funk¢ni jednotka srdce — tep (stah)

= 70 stahu/min = srde¢ni frekvence

Rychlost (frekvence) staht mtze byt:
a) urychlena - sportovni aktivitou

- €mocCe

b) zpomalena - odpocinek, spanek



Dutinovy systém:

= Piedsin (atrium)

=  Komora (ventriculum)

= Pfepazka (septum) — mezikomorova a sinova

= Chlopné: cipaté (trojcipa, dvojcipd), polomésicité (semilunarni)

»  (Oddéluji sin€ od komor a komory od velkych cév

= Jejich tkolem je branit zpétnému toku krve pfi diastole (uvolnéni svalu)

Srdecni cyklus

= Stfidani systoly a diastoly
= Systola — svalovy stah a vypuzeni krve z dutiny
» Diastola — svalové uvolnéni a naplnéni dutiny krvi

Srdecni cévy
Véncité (koronarni) tepny — leva (a. coronaria sin) a prava (a. coronaria dx)

» Vychazi ze zacatku aortalniho oblouku
= Jsou tepny, které pfivadi krev do srdecni svaloviny a vyzivuji ji, jsou zcela
zéasadni pro srdecni ¢innost

Cévy (vascularis)

» Lymfatické

» Krevni: artérie (tepny), vény (zily), kapilary (vlasecnice)
= (Cévni soustava Cloveka je uzaviena

= (Cévy se postupné vétvi a vytvareji stdle mensi cévky

= V téle se nachazeji dva cévni obéhy — maly a velky

Tepny: vedou okyslicenou krev ze srdce
Zily: vedou krev do srdce

Vlasecnice: nejtenci cévy, tzv. spojky mezi zZilami a tepnami, reguluji teplotu
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Pravostranné/levostranné/oboustranné srdecni selhani:

akutni i chronické = nezanétlivé - srde¢ni onemocnéni = kdy piestava srdce
pumpovat plice/télo = z ptic¢iny chlopni vady, vrozené vyvojové vady, CHOPN,
hypertenze, nebo infarktu myokardu

Mista srde¢niho selhani:

1. Pravostranné = v téle
2. Levostranné = v plicich
3. Oboustranné

Ptiznaky pravostranné selhani: periferni cyano6za, otoky DK, ascites, dyspnoe,
anasarka (protéka vSude), bledost, inava, spavost
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Ptiznaky levostranné selhdni: namahové dyspnoe poté klidové nocni, astma
kardiale, nartizovélé sputum, bledost, periferni cyandza, tzkost, strach

Antikoagulancia

- nizkomolekulérni = fraxiparin, zibor, clexan
- vysokomolekuldrni = heparin, warfarin (pravidelné odbéry)
- noaky (novodob¢) = pradaxa



Diagnostika:

Anamnéza

OA (operace vad srdce, zanéty srdce, angina
pectoris), RA (1écba srdce), SA (dieta), PA (stres)

FF = fyziologické funkce

hypertenze, arytmie, patologicka saturace

Pohled, pohmat, poklep,
poslech = fyzikalni vySetfeni

otoky, periferni cyan6za, bledost, ascites, studeny
pot, dusnost

Laboratorni odbéry

B8 KO-+diff, aPTT, Quick test, [l CRP,
kardioenzymy, ASTRUP

Zobrazovaci metody

UZ srdce, EKG + holter, koronarografie

Lécba:

a) konzervativni = kardiotonika, antiagregancia, antikoagulancia, oxygen

bronchodilatancia (levostr.), vazodilatancia (pravostr.)

b) chirurgicky = abdominalni punkce (ascites), nekrvava venepunkce |

(3 koncetiny skrtit a kazdych 15 minut po sméru hodin rotace)

Lécebné polohy:

- Ortopnoicka = vsedé&, horni konc¢etiny podepiené v urovni ramen

- Fowlerova = vleZe na zadech, zvySend horni polovina téla

- Rautekova = poloha vleZe na boku (zotavovaci poloha)

- Trendelenburgova = vleze, pacientova panev zvednuta nad troven hlavy

- Koleno-prsni = vleze na bfise s pokréenymi koleny




